Nedeélas eédienkarte

Grupa 5.-9.klase PN
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 19.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Cukgalas bumbina ar darzeniem 80 194 12,476 13,153 6,505 0,077 0,506
Varita pasta - makaroni 150 299 0,84 4,65 54, 0,6 2,55 1
Balta mérce 40 28 0,048 0,545 5,825 0,04 0,001
Kinas kapostu salati ar dilléem un kukurdzu 80 52 1,426 3,882 3,556 0,08 0,16 0,982
Manna biezputra bez piena 70 91 1,685 1,055 18,482 0,07 0,07 0,016 1
Ogu kiselis 100 37 0,446 0,116 7,956 5, 1,32
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1
kopa: 806 20,36 23,96 116,40 0,867 | 5,230 7,575
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 20.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar darzeniem 250 149 9,012 9,458 6,605 0,25 3,431
Cakgalas gabalini saldskaba mérce 100 200 9,569 13,456 10,127 0.1 0,528
Vartti risi 200 227 4,488 0,396 51,282 0,2 0,924
Balto redisu un burkanu salati ar kapostiem un ejlu 100 67 1,064 5,638 3,016 0,1 0,2 2,05
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1
Janogu dzériens 200 29 0,447 0,086 5,944 4, 14
kopa: 776 28,02 29,59 97,05 0,650 | 4,200 | 10,533
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 21.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Darzenu biezenzupa 200 131 1,522 10,21 8,186 0,2 3,268
Baltmaizes grauzdini 10 28 0,78 0,41 514 0,01 0,38 1
Vistas gala ar darzeniem mércé 120 159 12,628 10,071 3,736 0,48 1,172
Variti kartupeli 240 179 5,088 0,254 37,651 024 5,342
Burkanu salati ar elJu 100 75 0,93 5,186 5,961 03 15 3,348
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1
Udens ar dzérvenu garsu 200 49 0,02 12,16 0,36
kopa: 725 24,41 26,69 92,91 1,230 | 1,500 | 16,070
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 22.novembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Pupinu zupa 250 166 6,276 8,076 16,816 0,61 6,55 9
Cukgalas kotlete 70 225 13,362 16,21 6,34 0,084 0,022
Varits kuskuss 200 238 8,749 2,362 46,984 0,28 2,164 1,9
Balta mérce 40 28 0,048 0,545 5,825 0,04 0,001
Kapostu salati ar papriku un efJu 100 73 1,283 5,204 5,207 03 1,5 2,885
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 837 33,23 33,02 101,57 1314 | 1,500 | 13,822




