Nedeélas eédienkarte

Grupa 1.-4.klase PN
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 19.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Cukgalas bumbina ar darzeniem 70 170 10,916 11,508 5,692 0,067 0,443
Varita pasta - makaroni 130 259 0,728 4,03 46,8 0,52 2,21 1
Balta mérce 40 28 0,048 0,545 5,825 0,04 0,001
Kinas kapostu salati ar dilléem un kukurdzu 70 46 1,248 3,397 3,112 0,07 0,14 0,859
Manna biezputra bez piena 70 91 1,685 1,055 18,482 0,07 0,07 0,016 1
Ogu kiselis 100 37 0,446 0,116 7,956 5, 1,32
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1
kopa: 735 18,51 21,21 107,95 0,767 | 5,210 7,049
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 20.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar darzeniem 150 89 5,408 5,675 3,963 0,15 2,059
Cakgalas gabalini saldskaba mérce 70 140 6,698 9,419 7,089 0,07 0,37
Variti risi 170 193 3,815 0,337 43,59 0,17 0,785
Balto redisu un burkanu salati ar kapostiem un ejlu 80 54 0,852 4,511 2,413 0,08 0,16 1,64
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1
Janogu dzériens 200 29 0,447 0,086 5,944 4, 14
kopa: 609 20,66 20,59 83,08 0,470 | 4,160 8,454
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 21.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Darzenu biezenzupa 150 98 1,142 7,658 6,14 0,15 2,451
Baltmaizes grauzdini 5 14 0,39 0,205 2,57 0,005 0,19 1
Vistas gala ar darzeniem mércé 80 106 8,418 6,714 2,49 0,32 0,781
Variti kartupeli 180 134 3,816 0,191 28,238 0,18 4,007
Burkanu salati ar e|Ju 80 60 0,744 4,149 4,769 0,24 1.2 2,678
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1
Udens ar dzérvenu garsu 200 49 0,02 12,16 0,36
kopa: 565 17,97 19,48 76,45 0,895 | 1,200 | 12,667
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 22.novembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Pupinu zupa 150 100 3,766 4,846 10,09 0,366 3,93 9
Cuakgalas kotlete 60 193 11,453 13,895 5435 0,072 0,019
Varits kuskuss 160 190 6,999 1,89 37,587 0,224 1,731 1,9
Balta mérce 40 28 0,048 0,545 5,825 0,04 0,001
Kapostu salati ar papriku un efJu 80 59 1,026 4,163 4,166 0,24 1.2 2,308
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 676 26,80 | 25,96 83,50 0,942 | 1,200 | 10,189




