Nedeélas eédienkarte

Gru pa 5.-9.klase vegetara
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 11.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Darzenu zupa 200 91 2,727 4,321 10,123 0,2 3,847 9
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7
Miezu putraimu putra 200 172 7,328 3,48 28,102 0,2 0,2 3,296 1,7
Salda kréjuma mérce ar kiploku 75 80 0,581 79 1,764 0,075 0,051 1,7
Burkanu salati ar elJu 100 74 0,93 5,186 5,961 03 15 3,348
Rudzu maize 80 207 6,88 1,12 40,16 4,4 1
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7
Skolas auglis 100 54 0,3 0,6 11,4 2,
kopa: 826 25,72 28,88 113,21 0,775 | 2,700 [ 18,566
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 12.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Kapostu kotlete 70 158 4,158 7,878 17,346 0,56 2,563 111,37
Kartupelu un kirbja biezputra 200 186 3,652 8,99 22,142 0,2 3,848 7
Kapostu salati ar burkaniem un elu 100 55 1,332 3,196 5174 0,1 1, 3,
Biezpiena masa 75 96 11,698 2,554 6,47 3,75 7
Zemenu meérce 75 39 0,482 0,24 8,254 3,75 0,996
Udens ar cidoniju garsu 200 47 0,02 0,02 11,54
Saldskabmaize 80 183 5,04 08 384 3,6 1
kopa: 764 26,38 23,68 109,33 0,860 | 8,500 | 14,007
Olbaltumvi Skiedrviel
treSdiena, 13.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Ziedkapostu zupa 200 78 2,539 4,345 7,128 0,2 4,135 9
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7
Grabas ar kauséto Latgales Cedaras sieru 250 294 7,864 12,904 36,549 0,75 5,555 1,9
Svaigu biedu salati 100 76 1,239 5,249 5,691 0.3 1,95
Dzérvenu dzériens 200 56 14,2
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7
Skolas auglis 100 54 03 0,6 11,4 2,
kopa: 77 22,04 29,66 104,32 1,250 0 15,840
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 14.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Peléko zirnu un kirbju krémzupa 200 235 12,983 8,382 26,391 0,6 10,184 7,9
Baltmaizes garsaugu grauzdini 10 42 0,799 1,991 5,225 0,01 13 0,35 1
Varita pasta - makaroni 150 298 0,84 4,65 54, 0,6 2,55 1
Siera mérce ar kiploku 75 168 9,59 14, 0,882 0,038 0,026 1,7
Kalu burkanu salati ar kréjumu 80 38 1,003 1,746 4,629 0,08 0,08 2,412 7
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 880 31,69 34,83 100,45 1,328 | 1,380 | 15,522
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 15.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Biesu zupa ar kartupeliem 200 67 1,684 2,213 9,861 0,2 0,6 2,956 9
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7
Darzenu kotlete 90 221 6,635 12,54 19,905 0,94 1,965 |1,10,11;3;7
Variti kartupeli 200 149 4,24 0212 31,376 0.2 4,452
Salda kréjuma mérce ar kiploku 50 53 0,387 5,267 1,176 0,05 0,034 1,7
Sautéti skabi kaposti majas gaumé 80 63 1,33 3,471 5,667 08 4,4 1,978
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1
Abolu dzériens 200 51 0,178 0,352 11,621 5, 1,16
Skolas auglis 100 54 0,3 0,6 114 2,
kopa: 781 18,45 27,22 111,36 2,790 [ 10,000 16,745




