
Apstiprina

Iestā des vadī tā js:

Neparedzē tu apstā kļu dē ļ ē dienkarte var tikt mainī ta

Ē dienkarte (13.05.2024. - 17.05.2024.)

Pusdienas

10-12 kl. V - Iestā de 1
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Pirmdiena 13.05.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Dā rzeņu zupa 250 2.47 5.19 12.43 106.30

Pupiņu plā cenis 60 7.63 6.23 19.70 165.39

Krē juma-tomā tu mē rce. 30 0.58 2.45 2.65 34.96

Griķi vā rī ti. 200 8.21 4.11 43.92 245.51

Biešu salā ti ar ā boliem 60 0.48 5.94 4.83 74.70

Rupjmaize. 30 1.86 0.39 13.89 66.51

Dažā du ogu dzē riens S 100 0.20 0.10 3.70 16.54

Piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ : 930 27.83 28.41 110.12 807.51

Otrdiena 14.05.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Veģetā rā  skā beņu zupa ar olu un krē jumu 250 / 10 4.98 12.31 16.58 197.01

Dā rzeņu kotletes 120 2.89 6.87 14.35 130.80

Burkā nu mē rce 100 2.41 3.10 7.18 66.26

Kartupeļu biezputra 280 5.92 10.32 35.30 257.77

Jauktu dā rzeņu salā ti ar citronu mē rci 70 0.74 4.24 2.96 52.93

Rupjmaize. 50 3.10 0.65 23.15 110.85

Ogu dzē riens. 200 0.63 0.18 7.37 33.60

KOPĀ : 1080 20.66 37.67 106.89 849.22

Trešdiena 15.05.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biešu zupa veģet. ar sk.krē jumu 250 / 10 7.14 12.68 23.14 235.24

Makaroni ar sieru S 250 / 25 13.79 5.87 61.45 353.78

Ķī nas kā postu salā ti ar redī siem 60 0.71 4.76 1.57 51.99

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Augļu-ogu dzē riens 100 0.20 0.05 2.51 11.30

Piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ : 935 30.72 27.88 116.19 838.59

Ceturtdiena 16.05.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Sakņu zupa veģetā ra 300 9.12 12.83 36.08 296.26

Pildī ta veģetā rā  paprika 120 2.66 7.35 8.33 110.08

Tomā tu mē rce ar zaļumiem 100 2.28 4.35 12.23 97.12

Vā rī ti rī si 250 6.65 0.95 48.83 230.49

Burkā nu salā ti ar saldskā bu mē rci 70 0.81 5.56 4.39 70.81

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Rabarberu dzē riens. 200 0.26 0.04 4.61 19.88

Sezonas augļi 50 0.10 4.90 20.00

KOPĀ : 1130 24.37 31.59 137.88 933.32

Piektdiena 17.05.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Sakņu zupa veģetā ra 250 7.61 9.70 30.15 238.36

Kartupeļu-griķu kotletes 200 7.63 21.12 33.21 353.47

Piena mē rce 70 2.56 3.26 7.68 70.30

Krā saini salā ti 50 0.59 3.04 2.78 40.85

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Ā bolu dzē riens 200 0.08 7.11 28.77

KOPĀ : 810 20.95 37.65 99.45 820.43


