
Apstiprina

Iestā des vadī tā js:

Neparedzē tu apstā kļu dē ļ ē dienkarte var tikt mainī ta

Ē dienkarte (13.05.2024. - 17.05.2024.)

Launags

1-4 kl. C - Iestā de 1

*A01, A03, A07

*A01, A07

*A01

*A01, A03, A07

*A01, A07

*A07

*A01, A03, A07

*A01, A07

*A01, A07

*A01, A07

*A07

Pirmdiena 13.05.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biezpiena sacepums 80 14.14 5.98 10.90 153.98

Ievā rī jums 10 0.03 0.02 6.26 25.34

Tē ja 200 0.26 0.05 0.81 4.72

Sezonas augļi 50 0.10 4.90 20.00

KOPĀ : 340 14.53 6.05 22.86 204.04

Otrdiena 14.05.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Makaroni ar sieru S 120 / 15 7.18 3.43 29.49 177.59

Tomā ti 30 0.15 1.08 4.92

Zā ļu tē ja 200 3.99 15.96

Cepumi 20 1.40 3.30 8.28 68.42

KOPĀ : 385 8.73 6.73 42.84 266.89

Trešdiena 15.05.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Omlete 100 5.77 7.55 3.67 105.68

Sviestmaize ar gurķi. 15 / 3 / 15 1.06 2.58 8.25 60.46

Kakao ar pienu. 150 3.03 2.19 7.19 60.60

KOPĀ : 283 9.85 12.32 19.11 226.74

Ceturtdiena 16.05.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Kefī ra pankū kas 100 8.54 8.00 42.58 276.50

Ievā rī jums 10 0.03 0.02 6.26 25.34

Baltmaize ar krē msieru 20 1.28 2.15 6.26 49.47

Tē ja ar citronu. 200 0.30 0.06 4.12 18.15

KOPĀ : 330 10.14 10.23 59.22 369.47

Piektdiena 17.05.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Mannas biezputra 70 1.70 0.43 9.27 47.75

Ogu ķī selis 100 0.15 0.09 4.58 19.72

Sviestmaize ar desu 15 / 3 / 20 3.69 7.98 8.38 120.10

Bē rnu kafija ar pienu 150 5.07 2.78 13.16 97.97

KOPĀ : 358 10.61 11.28 35.39 285.53


